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Les thématiques possibles

» Les concours d’¢loquence

« La prise de parole en public

« Lexpression orale

« La confiance en soi

o Leleadership

e La communication interpersonnelle
« La gestion du stress

« Lestechniques de présentation

Notre pédagogie

Elle repose sur
o des ateliers interactifs
» des exercices pratiques
+ desjeux d'improvisation
» des débats
o des défis oratoires
o des retours personnalisés

« des mises en situation réelles
Lobjectif est de favoriser une progression rapide

grice a une pratique réguliére et un

accompagnement bienveillant

Contenu

Feedback personnalisé

Mises en situation

Atelier interactif
Vidéo bilan

Informations clés

o Public: colleges, lycées, universités, centres de formation ...

o Format : présentiel

e Durée : parcours personnalisables en fonction de vos besoins
o Lieu:dans votre établissement ou dans nos locaux

1 228 8¢ Demander un devis
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