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En public
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Pour quels besoins ?

Informations clés 

Public : Toute personne souhaitant progresser rapidement

Format : Présentiel ou à distance

Durée : Sur mesure

Accompagnement : Individuel ou collectif si groupe

Lieu : Selon vos besoins

Sur devis

Notre coaching vous accompagne notamment

dans la préparation de :

entretiens d'embauche 

concours et examens oraux 

soutenances académiques 

présentations professionnelles 

conférences 

pitchs de projets ou de startups 

discours de cérémonie 

interventions médiatiques 

prises de parole institutionnelles 

concours d'éloquence

Comment se déroule le coaching ?

Étape 1 – Diagnostic

Nous échangeons avec vous afin de comprendre votre

objectif, vos difficultés et vos attentes

Étape 2 – Élaboration du parcours

Votre coach construit un programme personnalisé

avec des exercices adaptés à votre situation

Étape 3 – Séances de coaching

Chaque séance alterne apports méthodologiques,

entraînements, simulations et retours individualisés

Étape 4 – Évaluation des progrès

Vous bénéficiez d'un bilan personnalisé avec des

conseils pour poursuivre votre progression en toute

autonomie

Chez À Découvert, nous privilégions une approche

pratique et bienveillante

Le coaching comprend notamment :

des exercices ciblés 

des simulations réalistes 

des mises en situation filmées (si souhaité) 

un travail sur la posture et la voix 

des feedbacks détaillés 

des conseils personnalisés entre les séances

Notre pédagogie

Nous contacter
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